Wat is jouw visie?

Visie voor over 10 jaar. 
Stel dat je alle tijd, alle hulpmiddelen, alle vaardigheden en alle kennis hebt die nodig is om je werk in combinatie met je privéleven zo in te richten, dat het (bijna) perfect is, dat je helemaal tevreden bent. Dat je doet wat je het leukste vindt en je het meest van toegevoegde waarde kunt zijn. 
Hoe ziet jouw werk en leven er dan uit over 10 jaar? 

Neem 10 minuten de tijd om alles op te schrijven wat er in je opkomt.

	





Visie voor over 3 jaar. 
Als ik drie jaar na vandaag een gesprek met je zou voeren en we zouden terugkijken naar vandaag, wat moet er dan gebeurd zijn in jouw persoonlijke ontwikkeling en groei, zodat je blij en tevreden terug kunt kijken?

Schrijf zoveel mogelijk dingen op die je gedaan of bereikt wilt hebben in 10 minuten tijd.

	





Visie voor over 1 jaar. 
Als je kijkt naar jouw visie over 10 jaar en over 3 jaar, wat heb je dan dit jaar te doen om dat voor elkaar te krijgen? Welke vaardigheden heb je te ontwikkelen? Waar wil je beter in worden? Wat heb je (anders) te doen om effectief bezig te zijn?  

Schrijf je antwoorden zo concreet en specifiek mogelijk op, en in de tegenwoordige tijd. 

[bookmark: _GoBack]Bijvoorbeeld: ‘Ik ga volgend jaar 3 doelen stellen die ik belangrijk vind, ik deel deze doelen op in kleinere stapjes en reserveer tijd in m’n agenda om deze stapjes af te ronden en m’n 3 doelen te halen.’
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