
 

Profiel	
Ik	help	leidinggevenden	met	leren	en	groeien	in	het	werk	op	een	zodanige	manier	
dat	ze	nieuwe	inzichten	krijgen	en	een	bredere	blik	creëren	op	het	gebied	van	
effectief	leiderschap.	Mijn	grootste	talenten	zijn:	de	eigen-wijsheid	bij	anderen	
stimuleren,	complexe	zaken	simpeler	maken,	en	aanzetten	tot	reflectie	én	doen.	
	
Diensten	|	Producten	
Maatwerk	trainingen	&	coaching	effectief	leiderschap	|	Talentenscan	STM®	
Boek:	Beginnen	met	leidinggeven	doe	je	zo!	

Ervaring	
Ondernemer	|	Trainer	|	Coach				 	 	 |	2010	-	heden	
Trainings-	en	coachingsopdrachten	o.a.	bij:		
Carinova,	Certe,	Dialysecentrum	Groningen,	DJI,	DUO,		
Gasunie,	GGD	IJsselland,	NDC	Mediagroep,	Politie,	Sanquin,		
Treant,	TT	circuit	Assen,	Unigarant,	Univé	
	
Ondernemer	|	Interim	Management		 	 	 |	2007	-	2010	
Interim	opdrachten	bij:																																				
Adviesbureau	Spoorzicht,	BAT	Niemeyer,	Ardyn	
Stichting	Univé	Rechtshulp,	Unigarant	
	
Loopbaan	in	loondienst			 	 	 	 |	1980	-	2007	
Manager	HRM									 -	Sanquin	bloedbank																																																																						
Trainer/adviseur									 -	Compaz	Bedrijfsadviesgroep                          
Afdelingsmanager					 -	Univé	Verzekeringen                                
Personeelsadviseur			 -	Univé	Verzekeringen																													
Directiesecretaresse		 -	AAF|	Nira	|	ID	Engineering		

Opleidingen	
Hoofdopleiding	Bedrijfskunde	-	IBO	Zeist		 	 	 |	2001	-	2003	
HBO	Arbeidsmarkt	en	Personeelsbeleid	-	SOSA	Groningen	 |	1991	-	1993																																														
Directiesecretaresse	-	Schoevers	Arnhem			 	 	 |	1979	-	1980																																																						
Atheneum	-	GSG	Emmen      |	1973	–	1979	
 
Cursussen	&	Trainingen	
Trainersopleiding	XL		 	 Karin	de	Galan			 	 |	2012	-	2013																																																													
Masterclasses	Teamcoaching		 Roy	de	Brabander		 |	2010																																									
Trainersopleiding		 	 NTI-NLP	 	 	 |	2009																																																																																
NLP	Coachopleiding		 	 NTI-NLP	 	 	 |	2008																																																																																																																																										
Organisatieopstellingen		 	 NTI-NLP	 	 	 |	2008	
NLP	Practitioner	en	Master	 NTI-NLP	 	 	 |	2001	-	2003	

	

	
	
Contact	
06	14	55	81	38	
regie@sonjavanbeveren.nl	
 
Melkweg	23	
7871	PE	Klijndijk		
	
www.sonjavanbeveren.nl			
	
	
Competenties	
Analytisch	vermogen	
Coachend	leidinggeven	
Communicatie		
Omgevingsbewustzijn	
Plannen	&	Organiseren	
Stressbestendigheid	
Visie	
	
Nevenactiviteiten	
Voorzitter	Kenniscafé	Emmen	
www.kenniscafe-emmen.nl		
	
Referenties	
Op	aanvraag	beschikbaar	

SONJA VAN BEVEREN                        TRAINER | COACH | SCHRIJVER 


